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ARBEITSBLATT 
„DEINE ENTSCHEIDUNGSPARTNERINNEN UND -PARTNER“ 

Die erste Ausbildungs- und Berufswahl ist eine wichtige Lebensentscheidung. Bereite deine 

Entscheidung gut vor und hole dir aktiv Unterstützung! 

 

 
Überlege dir: 
 

• Welche Personen kenne ich, die mich bei meiner Ausbildungs- und/oder Berufswahl unterstützen 

können? 

• Auf wessen Meinung lege ich besonders Wert? 

• Wer hat mir bisher hilfreiche und nützliche Rückmeldungen im Hinblick auf meine Berufs- und 

Ausbildungswahl gegeben?  

• Wem vertraue ich in dieser Hinsicht besonders? 

Halte fest, mit wem du bis wann einen persönlichen Termin vereinbaren wirst: 

Wer? Bis wann? Was mir in diesem Gespräch besonders wichtig ist … 
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Berufsorientierung 
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erfahrung 


